Vitaj,

vo svete plnom dobrodruzstiev, hier a kamardtov. Ak mds 6 az 11 rokov je
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Zo skusenosti sa osveddilo toto:

e kisok ¢istého papiera

e mald ceruzka

e  zopdr zicheriek

e it aihla

e niekol'ko gombikov

e  zdpalky

e pevny lieh

e  kisok sviecky

e drétik

e  Spagdtik

e zopdr klincov

e drobné peniaze

e ndplast’

e paralen

¢ na listku adresu, meno a krvnd skupinu
a tiez tel. ¢islo na tvojho rodica

Svoj obsah méZete o vielico o vds napadne a mohlo, by sa vdm zist’. Ako obal méZe
poslizit’ krabi¢ku od filmu, plechovd $katul'ka...
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Zdravoveda:
Osetrenie odreniny

Odrenina je povrchové poranenie ku ktorému méze
ddjst’ poskriabanim alebo odrenim. Napriklad pddom
z bicykla na cestu. V pripade odreniny postupujte podl'a
nasledujlcich rdd:
1. Postihnuté miesto umyte vodou a mydlom, pripadne vydezinfikujte.
2. Polkajte az rana prestane krvdcat’.
3. Ranu osuséte a priloZte ndplast’.

Osetrenie zadretej triesky
Ak sa vdm do prsta zabodne trieska je velmi ddleZité, aby ste si ju vytiahli.
PretoZze méZze spdsobit’ zdpal. Triesku vyt'ahujeme zvylajne pinzetou, potom miesto

vydezinfikujeme. 6
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